
 
 
 
 

CONVEGNO A GENOVA
presso  AbbAziA di sAn bernArdino e pAlestrA lA sAlle,  
sAlitA negrone durAzzo 5/1
referente: simonA mocci

 348 0864600 - simona.mocci@libero.it
 

 
SABATO 30 GENNAIO 2016 

10,00-11,30 c/o Abbazia di San Bernardino
ASCOlTO E ArmONIA, prATICA dI yOGA A COppIE
Lezione pratica condotta da Maria Negrini
referente: Maria Negrini 328.0029209 - associazione@annapurna.it

10,00-11,30 c/o palestra la Salle
AllINEArSI CON I rITmI dEllA NATurA: 
lA prATICA dEllO yOGA E I CONSIGlI dEll’AyurVEdA
pEr lA STAGIONE INVErNAlE
Lezione teorico-pratica condotta da Silvia Canevaro 
referente: Silvia Canevaro 345 6973959 - ilcuoredelloyoga@gmail.com

11,30-13,00 c/o Abbazia di San Bernardino                               
uN dIlETTANTE TrA I SImBOlI: 
I mITI INdIANI COmE prATICA pErSONAlE
Intervento teorico-pratico condotto da Simona Mocci 
referente: Simona Mocci 348 0864600 - lavocedellaluna@libero.it

11,30-13,00 c/o palestra la Salle
lO yOGA E Il rISpETTO dEI lImITI 
Lezione pratico-teorica condotta da Corinna Nunneri 
referente: Corinna Nunneri 393 1498761 - aratroyoga@gmail.com

14,00-15,00 c/o Abbazia di San Bernardino                          
prATICA dI mEdITAzIONE CAmmmINATA
Condotta da Maria Negrini
referente: Maria Negrini 328 0029209 - associazione@annapurna.it

14,00-15,00 c/o palestra la Salle
ASANAS E prANAyAmA TrAdIzIONAlI pEr pOrTArE
lA mENTE All’INTErNO dEl COrpO 
Ed ENTrArE IN CONTATTO CON SE STESSI
Lezione pratica condotta da Elena Cattini
referente: Elena Cattini 347 8892781 - carapezzi@email.it
 

15,00-16,30 c/o Abbazia di San Bernardino   
lO yOGA NON è quEl ChE pENSI: lA CONSApEVOlEzzA dEI 
prOCESSI mENTAlI COmE VIA VErSO Il SIlENzIO
Lezione teorico-pratica condotta da Pietro Thea  
referente: Pietro Thea 328 8826212 - pietro.thea@sedendoquietamente.org

15,00-16,30 c/o palestra la Salle
lEzIONE dI yOGA 
Condotta da Claudio di Marino
referente: Claudio di Marino 328 4629493 - claudiodima@inwind.it

17,00-18,30 c/o Abbazia di San Bernardino                          
lO yOGA dEllA BhAGAVAdGITA
Conferenza - relatore: Alberto de Simone 
CELSO Istituto di Studi Orientali - Dipartimento di Studi Asiatici

dOmENICA 31 GENNAIO 2016

10,00-11,30 c/o Abbazia di San Bernardino
lA prATICA dEllO yOGA: 
fITNESS O VIA dI TrASfOrmAzIONE?
Intervento teorico a cura di Michaela Gamalero
referente: Michaela Gamalero 328 9282677  - info@yogamahima.net

10,00-11,30 c/o palestra la Salle 
SO-STArE NEllA quIETE
Lezione pratica condotta da Patrizia Sannino
referente: Patrizia Sannino 333 2508150 - patrizia.sannino.yoga@gmail.com

11,30-13,00 c/o Abbazia di San Bernardino
SullE TrACCE dEll’INSEGNAmENTO dI pATANjAlI: 
lO yOGA COmE VIA AllA mEdITAzIONE E Al rISVEGlIO
Intervento teorico a cura di Maurizio Angeloni 
referente: Maurizio Angeloni 327 0008351 - fiordalisoyogagenova@gmail.com

11,30-13,00 c/o palestra la Salle                               
fOrzA E CAlmA: lA rICErCA dEll’EquIlIBrIO
Lezione pratica condotta da Alberto Ficarelli 
referente: Alberto Ficarelli 345 2729948 - info@yogamahima.net

14,00-15,00 c/o Abbazia di San Bernardino 
prOIEzIONE dEl fIlm-dOCumENTArIO “ANAm,
Il SENzANOmE. l’ulTImA INTErVISTA A TIzIANO TErzANI”
Regia di Mario Zanot

14,00-15,00 c/o palestra la Salle                                 
mEdITAzIONE SEduTA, TrA STABIlITà E COmOdITà
Lezione pratica a cura di Adriana Sani
referente: Adriana Sani 333 2091489  - fiordalisoyogagenova@gmail.com

15,00-16,30 c/o Abbazia di San Bernardino
lA CONSApEVOlEzzA dEl rESpIrO
COmE fIlO CONduTTOrE dEllE ASANA - Pratica di una sequenza 
semplice di asana vivificata dal respiro condotta da Pietro Thea 
referente: pietro thea 3288826212 pietro.thea@sedendoquietamente.org

15,00-16,30 c/o palestra la Salle                           
rAjA yOGA: INTrOduzIONE E prATICA
Lezione condotta da Maurizio Angeloni 
referente: Maurizio Angeloni 327 0008351 - fiordalisoyogagenova@gmail.com

16,30-18,00 c/o Abbazia di San Bernardino
VAlOrI CONTEmpOrANEI NEllA prATICA dEllO yOGA: 
mITO E rEAlTà
Intervento teorico-pratico condotto da Chiara Cioncoloni
referente: Chiara Cioncoloni  349 3172170 - chiara.cioncoloni@gmail.com

16,30-18,00 c/o palestra la Salle                             
lEzIONE TEOrICO-ESpErIENzIAlE SullA rESpIrAzIONE 
COmplETA (mAhAT prANAyAmA)
Lezione pratica condotta da Denise Bugna 
referente: Denise Bugna 347 7580753 - denise_de@libero.it

18,00-19,00 c/o Abbazia di San Bernardino
GAyATrI mANTrA
Pratica condotta da Liana Merlenghi 
referente: Liana Merlenghi 349 3105139 - liana.merlenghi@libero.it

18,00-19,00 c/o palestra la Salle 
yOGA NIdrA
Pratica condotta da Laura Ferrari 
referente: Laura Ferrari 340 7996838 - lauraferrari.ge@yahoo.it

 
INIzIATIVE SINGOlE A GENOVA 

SABATO 30 GENNAIO 2016 

10,00-12,00 Genova Centro 
lEzIONE dI yOGA - conduce Gabriella frizzi
Chandra Surya Yoga Sadhana, Via Caffaro 11/3
referente: Gabriella Frizzi 339 1331446 - csyogasadhana@gmail.com

11,45-13,00 Genova Centro 
lEzIONE dI yOGA - conduce paola Gerara
Centro Yoga Pilates, P.zza Galeazzo Alessi 2/3
referente: Paola Gerara 329 5790157 - polligi@hotmail.it

14,30-16,00 Genova Centro 
lEzIONE dI yOGA - conduce Alberto ficarelli
Centro Yoga Mahima, Via Cairoli 11/17
referente: Alberto Ficarelli 345 2729948 - info@yogamahima.net

15,00-16,30 Genova Centro
prATICA dI yOGA NON duAlE: ESpErIENzA COrpOrEA
IN uNO SpAzIO dI TrANquIllITà INTErIOrE
Conduce: Sabrina Belloni
TAT Associazione Yoga, Via XX Settembre 2
referente: Sabrina Belloni 010 592069 - info@yogagenova.it  

15,30-16,45 Genova marassi 
lA prATICA dEI pAwANAmukTASANA: 
ASCOlTO, ENErGIA E rIlASSAmENTO - conduce: Adriana Sani
Centro Yoga Fior d’Aliso, Via Bonifacio, 1/5 b
referente: Adriana Sani 333 2091489 - fiordalisoyogagenova@gmail.com

15,30-16,30 Genova Centro
yAmA E NyAmA, pOrTArE lO yOGA 
NEllA VITA quOTIdIANA - conduce: Silvia Canevaro
Il Cuore dello Yoga a.s.d., Viale Sauli 4/7
referente: Silvia Canevaro 345 6973959 - ilcuoredelloyoga@gmail.com

15,30-17,00 Genova quinto 
prATICA dI yOGA E rIlASSAmENTO - conduce: paola Bruschetta
Centro Yoga Verso il Sole, Via Gianelli 31r
referente: Paola Bruschetta 349 4737340 - yogaversoilsole@gmail.com

16,00-17,30 Genova Centro
lEzIONE dI yOGA - conduce: Elena Bo
Centro Yoga Mahima, Via Cairoli 11/17
referente: Elena Bo 346 1679530 - n.nana@live.it

16,30 Genova Centro
lEzIONE dI yOGA - conduce: Gabriella frizzi
Chandra Surya Yoga Sadhana, Via Caffaro 11/3
referente: Gabriella Frizzi 339 1331446 - csyogasadhana@gmail.com

16,30 Genova Centro
lEzIONE dI yOGA - conduce: Stefano pastorino
Chandra Surya Yoga Sadhana, Via G.T.Invrea 12/6
referente: Stefano Pastorino 339 8416370 - csyogasadhana@gmail.com

17,00-18,00 Genova Centro
Il SAluTO Al SOlE dI SrI SrI SrI SATChIdANANdA yOGI
Conduce: liana merlenghi
Il Cuore dello Yoga a.s.d., Viale Sauli 4/7
referente: Liana Merlenghi 349 3105139 - liana.merlenghi@libero.it

 



dOmENICA 31 GENNAIO 2016
15,00-16,30 Genova Carignano
lEzIONE dI yOGA - conduce: Claudio di marino
Società Sportiva Andrea Doria, Viale Aspromonte 2
referente: Claudio di Marino 328 4629493 - claudiodima@inwind.it

15,30-17,00 Genova Centro
uN’OCCASIONE pEr uNA NuOVA prATICA - conduce: Enzo forgione
Chandra Surya Yoga Sadhana, Via T.Invrea 12/6
referente: Enzo Forgione 347 1681616

INIzIATIVE fuOrI GENOVA 
 

SABATO 30 GENNAIO 2016
 

17,00-18,30 Sestri levante (GE)  
l’ASCOlTO NEllO yOGA - conduce: maria Elena de Ceglia
Fondazione Yoga, Via Nazionale 391, Sestri Levante
referente: Fondazione Yoga 331 7660995 - fondazioneyoga2006@yahoo.it

18,00-19,30 recco (GE)  
lEzIONE dI yOGA - conduce paola Sanna
Laboratorio di Movimento, Via S.Francesco 15/8, Recco
referente: Paola Sanna 328 0281097, 0185 720221 - mail:paolaluna@teletu.it

19,00-21,00 Sestri levante (GE)  
yOGA: uNA prATICA pEr l’INVErNO - conduce Elisabetta Valdrè
Fondazione Yoga, Via Nazionale 391, Sestri Levante
referente: Fondazione Yoga 331 7660995 - fondazioneyoga2006@yahoo.it

 
dOmENICA 31 GENNAIO 2016 

10,00-11,30 recco (GE)  
lEzIONE dI yOGA - conduce paola Sanna
Laboratorio di Movimento, Via S.Francesco 15/8, Recco
referente: Paola Sanna 328 0281097, 0185 720221 - mail:paolaluna@teletu.it

16,00-17,30 Sestri levante (GE)
lA dINAmICA dEl rESpIrO NEllO yOGA - conduce Elisabetta Valdrè
Fondazione Yoga, Via Nazionale 391, Sestri Levante
referente: Fondazione Yoga 331 7660995 - fondazioneyoga2006@yahoo.it

18,00-19,30 Sestri levante (GE)
yOGA TrA lA TErrA E Il CIElO - conduce: Cinzia Borghi
Fondazione Yoga, Via Nazionale 391, Sestri Levante
referente: Fondazione Yoga 331 7660995 - fondazioneyoga2006@yahoo.it

20,00-21,00 Sestri levante (GE)
Il rISVEGlIO dEll’INTEllIGENzA 
film/documentario con jiddu krishnamurti
Fondazione Yoga, Via Nazionale 391, Sestri Levante
referente: Fondazione Yoga 331 7660995 - fondazioneyoga2006@yahoo.it

lA prImA mANIfESTAzIONE NAzIONAlE  
INTErAmENTE dEdICATA AllO yOGA 
E TOTAlmENTE GrATuITA

Con il patrocinio:

COmuNE 
 dI GENOVA

muNICIpIO I 
GENOVA CENTrO EST

rEGIONE 
lIGurIA

yOGA ASSOCIAzIONE NAzIONAlE INSEGNANTI
Via Villoresi 11 -  20143 Milano

Tel/Fax 02 8361288
www.insegnantiyoga.it

Sono ormai 16 anni che YogaPorteaPerte Si 
riPete, con notevole riScontro di intereSSe e 
ParteciPazione.

e’ una manifeStazione totalmente gratuita, 
indetta da un’aSSociazione di inSegnanti (oltre 
900) PreSenti in tutta italia.

QueSta manifeStazione ha l’intento di offrire 
una conoScenza di QueSta diSciPlina che garan-
tiSca la Qualità dell’aPProccio conoScitivo da 
Parte delle PerSone intereSSate, e Senza carat-
terizzarSi come “vendita di un Prodotto”.

come nelle Precedenti edizioni lo ScoPo è Quel-
lo di diffondere informazioni corrette Sulla 
Pratica Yoga ed offrire oPPortunità gratuite 
Per SPerimentarla direttamente Sotto la guida 
di inSegnanti Qualificati.

Sottolineiamo il carattere no-profit di “Yoga 
PorteaPerte”e il PreciSo intento di fornire chia-
rificazioni comPetenti in merito ad una grande 
diSciPlina di conSaPevolezza oggi troPPo SPeSSo 
confuSa o inQuinata da intenti commerciali.

Per ParteciPare alle iniziative è neceSSario Pre-
notarSi in anticiPo. 

in caSo di Pratica Si conSiglia un abbigliamento 
comodo (tuta e calze).

una Parte della manifeStazione Si Svolge-
rà, come iniziativa comune, PreSSo l’abba-
zia di S. bernardino e l’attigua PaleStra 
“la Salle”, in Salita negrone durazzo 5/1.  
 

Per ParteciPare alle Pratiche ProPoSte in tali 
Sedi è utile Portare il ProPrio taPPetino ed una 
coPerta.
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lA prImA mANIfESTAzIONE NAzIONAlE  
INTErAmENTE dEdICATA AllO yOGA 
E TOTAlmENTE GrATuITA


