
 
 
 
 

CONVEGNO A genova
presso  Abbazia di San Bernardino e Palestra La Salle,  
Salita Negrone Durazzo 5/1
referente:	S imona Mocci

	 348 0864600 - simona.mocci@libero.it
 

 
SABATO 30 GENNAIO 2016 

10,00-11,30	 c/o Abbazia di San Bernardino
ascolto e armonia, pratica di yoga a coppie
Lezione pratica condotta da Maria Negrini
referente: Maria Negrini 328.0029209 - associazione@annapurna.it

10,00-11,30	 c/o Palestra La Salle
allinearsi con i ritmi della natura: 
la pratica dello yoga e i consigli dell’ayurveda
per la stagione invernale
Lezione teorico-pratica condotta da Silvia Canevaro 
referente: Silvia Canevaro 345 6973959 - ilcuoredelloyoga@gmail.com

11,30-13,00	 c/o Abbazia di San Bernardino                               
un dilettante tra i simboli: 
i miti indiani come pratica personale
Intervento teorico-pratico condotto da Simona Mocci 
referente: Simona Mocci 348 0864600 - lavocedellaluna@libero.it

11,30-13,00	 c/o Palestra La Salle
lo yoga e il rispetto dei limiti 
Lezione pratico-teorica condotta da Corinna Nunneri 
referente: Corinna Nunneri 393 1498761 - aratroyoga@gmail.com

14,00-15,00	 c/o Abbazia di San Bernardino                          
pratica di meditazione cammminata
Condotta da Maria Negrini
referente: Maria Negrini 328 0029209 - associazione@annapurna.it

14,00-15,00	 c/o Palestra La Salle
asanas e pranayama tradizionali per portare
la mente all’interno del corpo 
ed entrare in contatto con se stessi
Lezione pratica condotta da Elena Cattini
referente: Elena Cattini 347 8892781 - carapezzi@email.it
 

15,00-16,30	 c/o Abbazia di San Bernardino   
lo yoga non è quel che pensi: la consapevolezza dei 
processi mentali come via verso il silenzio
Lezione teorico-pratica condotta da Pietro Thea  
referente: Pietro Thea 328 8826212 - pietro.thea@sedendoquietamente.org

15,00-16,30	 c/o Palestra La Salle
lezione di yoga 
Condotta da Claudio di Marino
referente: Claudio di Marino 328 4629493 - claudiodima@inwind.it

17,00-18,30	 c/o Abbazia di San Bernardino                          
lo yoga della bhagavadgita
Conferenza - relatore: Alberto de Simone 
CELSO Istituto di Studi Orientali - Dipartimento di Studi Asiatici

DOMENICA 31 GENNAIO 2016

10,00-11,30	 c/o Abbazia di San Bernardino
la pratica dello yoga: 
fitness o via di trasformazione?
Intervento teorico a cura di Michaela Gamalero
referente: Michaela Gamalero 328 9282677  - info@yogamahima.net

10,00-11,30	 c/o Palestra La Salle 
so-stare nella quiete
Lezione pratica condotta da Patrizia Sannino
referente: Patrizia Sannino 333 2508150 - patrizia.sannino.yoga@gmail.com

11,30-13,00	 c/o Abbazia di San Bernardino
sulle tracce dell’insegnamento di patanjali: 
lo yoga come via alla meditazione e al risveglio
Intervento teorico a cura di Maurizio Angeloni 
referente: Maurizio Angeloni 327 0008351 - fiordalisoyogagenova@gmail.com

11,30-13,00	 c/o Palestra La Salle                               
forza e calma: la ricerca dell’equilibrio
Lezione pratica condotta da Alberto Ficarelli 
referente: Alberto Ficarelli 345 2729948 - info@yogamahima.net

14,00-15,00	 c/o Abbazia di San Bernardino 
proiezione del film-documentario “anam,
il senzanome. l’ultima intervista a tiziano terzani”
Regia di Mario Zanot

14,00-15,00	 c/o Palestra La Salle                                 
meditazione seduta, tra stabilità e comodità
Lezione pratica a cura di Adriana Sani
referente: Adriana Sani 333 2091489  - fiordalisoyogagenova@gmail.com

15,00-16,30	 c/o Abbazia di San Bernardino
la consapevolezza del respiro
come filo conduttore delle asana - Pratica di una sequenza 
semplice di asana vivificata dal respiro condotta da Pietro Thea 
referente: pietro thea 3288826212 pietro.thea@sedendoquietamente.org

15,00-16,30	 c/o Palestra La Salle                           
raja yoga: introduzione e pratica
Lezione condotta da Maurizio Angeloni 
referente: Maurizio Angeloni 327 0008351 - fiordalisoyogagenova@gmail.com

16,30-18,00	 c/o Abbazia di San Bernardino
valori contemporanei nella pratica dello yoga: 
mito e realtà
Intervento teorico-pratico condotto da Chiara Cioncoloni
referente: Chiara Cioncoloni  349 3172170 - chiara.cioncoloni@gmail.com

16,30-18,00	 c/o Palestra La Salle                             
lezione teorico-esperienziale sulla respirazione 
completa (mahat pranayama)
Lezione pratica condotta da Denise Bugna 
referente: Denise Bugna 347 7580753 - denise_de@libero.it

18,00-19,00	 c/o Abbazia di San Bernardino
gayatri mantra
Pratica condotta da Liana Merlenghi 
referente: Liana Merlenghi 349 3105139 - liana.merlenghi@libero.it

18,00-19,00	 c/o Palestra La Salle 
yoga nidra
Pratica condotta da Laura Ferrari 
referente: Laura Ferrari 340 7996838 - lauraferrari.ge@yahoo.it

 
Iniziative singole a Genova 
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10,00-12,00	 Genova Centro 
lezione di yoga - conduce Gabriella Frizzi
Chandra Surya Yoga Sadhana, Via Caffaro 11/3
referente: Gabriella Frizzi 339 1331446 - csyogasadhana@gmail.com

11,45-13,00	 Genova Centro 
lezione di yoga - conduce Paola Gerara
Centro Yoga Pilates, P.zza Galeazzo Alessi 2/3
referente: Paola Gerara 329 5790157 - polligi@hotmail.it

14,30-16,00	 Genova Centro 
lezione di yoga - conduce Alberto Ficarelli
Centro Yoga Mahima, Via Cairoli 11/17
referente: Alberto Ficarelli 345 2729948 - info@yogamahima.net

15,00-16,30	 Genova Centro
pratica di yoga non duale: esperienza corporea
in uno spazio di tranquillità interiore
Conduce: Sabrina Belloni
TAT Associazione Yoga, Via XX Settembre 2
referente: Sabrina Belloni 010 592069 - info@yogagenova.it  

15,30-16,45	 Genova Marassi 
la pratica dei pawanamuktasana: 
ascolto, energia e rilassamento - conduce: Adriana Sani
Centro Yoga Fior d’Aliso, Via Bonifacio, 1/5 b
referente: Adriana Sani 333 2091489 - fiordalisoyogagenova@gmail.com

15,30-16,30	 Genova Centro
yama e nyama, portare lo yoga 
nella vita quotidiana - conduce: Silvia Canevaro
Il Cuore dello Yoga a.s.d., Viale Sauli 4/7
referente: Silvia Canevaro 345 6973959 - ilcuoredelloyoga@gmail.com

15,30-17,00	 Genova Quinto 
pratica di yoga e rilassamento - conduce: Paola Bruschetta
Centro Yoga Verso il Sole, Via Gianelli 31r
referente: Paola Bruschetta 349 4737340 - yogaversoilsole@gmail.com

16,00-17,30	 Genova Centro
lezione di yoga - conduce: Elena Bo
Centro Yoga Mahima, Via Cairoli 11/17
referente: Elena Bo 346 1679530 - n.nana@live.it

16,30	 Genova Centro
lezione di yoga - conduce: Gabriella Frizzi
Chandra Surya Yoga Sadhana, Via Caffaro 11/3
referente: Gabriella Frizzi 339 1331446 - csyogasadhana@gmail.com

16,30	 Genova Centro
lezione di yoga - conduce: Stefano Pastorino
Chandra Surya Yoga Sadhana, Via G.T.Invrea 12/6
referente: Stefano Pastorino 339 8416370 - csyogasadhana@gmail.com

17,00-18,00	 Genova Centro
il saluto al sole di sri sri sri satchidananda yogi
Conduce: Liana Merlenghi
Il Cuore dello Yoga a.s.d., Viale Sauli 4/7
referente: Liana Merlenghi 349 3105139 - liana.merlenghi@libero.it
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15,00-16,30	 Genova Carignano
lezione di yoga - conduce: Claudio di Marino
Società Sportiva Andrea Doria, Viale Aspromonte 2
referente: Claudio di Marino 328 4629493 - claudiodima@inwind.it

15,30-17,00	 Genova Centro
un’occasione per una nuova pratica - conduce: Enzo Forgione
Chandra Surya Yoga Sadhana, Via T.Invrea 12/6
referente: Enzo Forgione 347 1681616

Iniziative FUORI Genova 
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17,00-18,30	 Sestri Levante (GE)  
l’ascolto nello yoga - conduce: Maria Elena de Ceglia
Fondazione Yoga, Via Nazionale 391, Sestri Levante
referente: Fondazione Yoga 331 7660995 - fondazioneyoga2006@yahoo.it

18,00-19,30	R ecco (GE)  
lezione di yoga - conduce Paola Sanna
Laboratorio di Movimento, Via S.Francesco 15/8, Recco
referente: Paola Sanna 328 0281097, 0185 720221 - mail:paolaluna@teletu.it

19,00-21,00	 Sestri Levante (GE)  
yoga: una pratica per l’inverno - conduce Elisabetta Valdrè
Fondazione Yoga, Via Nazionale 391, Sestri Levante
referente: Fondazione Yoga 331 7660995 - fondazioneyoga2006@yahoo.it

 
DOMENICA 31 GENNAIO 2016 

10,00-11,30	R ecco (GE)  
lezione di yoga - conduce Paola Sanna
Laboratorio di Movimento, Via S.Francesco 15/8, Recco
referente: Paola Sanna 328 0281097, 0185 720221 - mail:paolaluna@teletu.it

16,00-17,30	 Sestri Levante (GE)
la dinamica del respiro nello yoga - conduce Elisabetta Valdrè
Fondazione Yoga, Via Nazionale 391, Sestri Levante
referente: Fondazione Yoga 331 7660995 - fondazioneyoga2006@yahoo.it

18,00-19,30	 Sestri Levante (GE)
yoga tra la terra e il cielo - conduce: Cinzia Borghi
Fondazione Yoga, Via Nazionale 391, Sestri Levante
referente: Fondazione Yoga 331 7660995 - fondazioneyoga2006@yahoo.it

20,00-21,00	 Sestri Levante (GE)
il risveglio dell’intelligenza 
film/documentario con Jiddu Krishnamurti
Fondazione Yoga, Via Nazionale 391, Sestri Levante
referente: Fondazione Yoga 331 7660995 - fondazioneyoga2006@yahoo.it

La prima manifestazione nazionale  
interamente dedicata allo yoga 
e totalmente gratuita

Con il patrocinio:

COMUNE 
 DI GENOVA

MUNICIPIO I 
GENOVA CENTRO EST

REGIONE 
LIGURIA

Yoga Associazione Nazionale Insegnanti
Via Villoresi 11 -  20143 Milano

Tel/Fax 02 8361288
www.insegnantiyoga.it

Sono ormai 16 anni che YogaPorteAperte si 
ripete, con notevole riscontro di interesse e 
partecipazione.

E’ una manifestazione totalmente gratuita, 
indetta da un’associazione di insegnanti (oltre 
900) presenti in tutta Italia.

Questa manifestazione ha l’intento di offrire 
una conoscenza di questa disciplina che garan-
tisca la qualità dell’approccio conoscitivo da 
parte delle persone interessate, e senza carat-
terizzarsi come “vendita di un prodotto”.

Come nelle precedenti edizioni lo scopo è quel-
lo di diffondere informazioni corrette sulla 
pratica yoga ed offrire opportunità gratuite 
per sperimentarla direttamente sotto la guida 
di insegnanti qualificati.

Sottolineiamo il carattere no-profit di “Yoga 
PorteAperte”e il preciso intento di fornire chia-
rificazioni competenti in merito ad una grande 
disciplina di consapevolezza oggi troppo spesso 
confusa o inquinata da intenti commerciali.

Per partecipare alle iniziative è necessario pre-
notarsi in anticipo. 

In caso di pratica si consiglia un abbigliamento 
comodo (tuta e calze).

Una parte della manifestazione si svolge-
rà, come iniziativa comune, presso l’Abba-
zia di S. Bernardino e l’attigua palestra 
“La Salle”, in salita Negrone Durazzo 5/1.  
 

per partecipare alle pratiche proposte in tali 
sedi è utile portare il proprio tappetino ed una 
coperta.
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